CYMORTH CYNTAF IECHYD MEDDWL MHFA (Cymru)

Holiadur ar gyfer Hyfforddwyr
Er mwyn i ni ddewis pobl gyda’r sgiliau a phrofiadau addas i drefnu a dysgu MHFA (Cymru) mae angen i chi ateb y cwestiynau canlynol.  Wrth ysgrifennu’ch atebion a fyddech mor garedig a chynnwys enghreifftiau penodol o’r hyn yr ydych wedi ei wneud.  Peidiwch ag anfon CV os gwelwch yn dda, am na chaiff ei ystyried.
Ysgrifennwch mewn inc du os gwelwch yn dda a sicrhau bod eich atebion mor eglur â phosib.   Ceisiwch gadw eich atebion yn fyr a chryno.  Gallwch barhau eich atebion ar dudalen wag, os oes angen.
Profiad:

C1
Fedrwch chi ddweud wrthym ni beth mae’r term ‘iechyd meddwl’ yn ei olygu i chi?

	


C2
Yn eich barn chi, beth yw’r tri budd allweddol i Gymru o hyfforddi ar gyfer MHFA (Cymru)

	


C3
Beth yw eich profiadau personol a/neu broffesiynol ym maes iechyd meddwl, yn cynnwys unrhyw gymwysterau perthnasol?

	


Ysgrifennwch eich enw ar bob tudalen os gwelwch yn dda
C4
Pa brofiadau a/neu gymwysterau sydd gennych chi fyddai’n eich galluogi i gynnal sesiynau hyfforddi’n effeithiol?

	


C5
Pa brofiad sydd gennych chi o rwydweithio’n effeithiol gyda gwasanaethau iechyd meddwl a grwpiau cymunedol?

	


C6
Ydych chi’n gallu ymrwymo i’r ymroddiad sydd ei angen ar gyfer yr hyfforddiant hwn, darparu MHFA (Cymru) a bod yn rhan o rwydwaith Hyfforddwyr MHFA (Cymru)?

Pa gefnogaeth all eich cyflogwr ei gynnig i chi i fod yn Hyfforddwr MHFA (Cymru)?    

	


C7
Yn eich barn chi, beth yw’r sgiliau allweddol sydd eu hangen i fod yn Hyfforddwr MHFA (Cymru) effeithiol?               

	


Ysgrifennwch eich enw ar bob tudalen os gwelwch yn dda
C8
Gan dynnu ar eich profiad, beth fyddech chi’n ei wneud petai un o’r cyfranogwyr ar y cwrs hyfforddi MHFA (Cymru) yn profi trallod neu’n ceisio trafod eu problemau iechyd meddwl gyda chi yn ystod un o’r sesiynau hyfforddi?
	


C9
Beth yw eich 3 prif reswm am fod eisiau bod yn Hyfforddwr MHFA (Cymru)?

	


C10
Oes gennych chi unrhyw sgiliau neu brofiadau eraill a allant fod yn berthnasol?

	


Rwy’n cadarnhau bod yr wybodaeth ar y ffurflen gais hon yn gywir
Arwyddwyd:
………………………………..
Dyddiad:
……………………….

