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Rhanbarthau trosgludo: Drwy Gymru
 

Nodyn: Gall drosgludo drwy Gymraeg a Saesneg
 

Cyfeiriad: 
c/o Mind Dyffryn Clwyd
4 Lôn Rosemary
Dinbych
LL16 3TT
 

Mae gennyf radd BSc (Hons) a rhagor ô gymwysterau proffesiynol mewn hyfforddi a Goruchwyliaeth. Rwyf wedi gweithio fel darlithydd a hyfforddwr yn sgiliau  iechyd meddwl am yr 8 mlynedd diwethaf. Rwy'n hyfforddi ar gwrs Gymorth Cyntaf Iechyd Meddwl (MHFA) ac hefyd yn hyfforddwr goruchafol ar raglen ASIST (Hyfforddiant Sgiliau Ymyriad Hunanladdiad Cymwysedig)
Cefais fy mhenodi fel Cyd-drefnydd Gogledd Cymru rhaglen Cymorth Cyntaf Iechyd Meddwl (MHFA) yn Ebrill 2008. Ynglŷn a recriwtio dros 90 o hyfforddwyr ai cynnal, roeddwn yn rhan o’r tîm bach a addasodd ddefnydd y cwrs er y Gymraeg ac hefyd yn ddwy-ieithol. 
Yn ddiweddar rwyf wedi bod yn hyrwyddo y cwrs 12 awr i Ddiwydiant, Academia âr sector Statudol.
Edrychaf ymlaen am glywed ganddoch.
